
プログラム 担当 プログラム 担当

3月5日(水) 13:00～13:45 ボディコンバット 尾崎克仁

3月13日(木) 10:00～11:00 ボディバランス 尾崎克仁

3月13日(木) 11:30～12:30 ボディパンプ 篠田裕太

3月13日(木) 13:00～13:30 グリット 篠田裕太

3月20日(木)

3月21日(金) 20:00～20:45 ボディコンバット 渡邉昂汰

3月29日(土) 18:30～19:30 ボディジャム ｔｏｄｏ 3月29日(土) 18:30～19:30 ボディジャム 尾崎克仁

休講

休講

プログラム変更・代行等情報

日時

変更前 変更後

日時

休講

別紙3月20日(木祝)特別スケジュールをご覧ください終日

休講

休講


